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Saghk Boyutu




Saglik Boyutu

e Fiziki kosular, ergonomik tasarim ve cihazlarin uygun sekilde
kullanimi,
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e Bilisim alaninda kullanilan cihazlarin elektromanyetik etkileri,

e Bilisim uygulamalarinin cocuk gelisimi Uzerine etkileri,

e Kullanim suresinin etkisi,

e Bilisim teknolojileri kullanilirken glvenligin goz ardi edilmesi ve etik kurallarin "
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dikkate alinmamasi durumunda ortaya cikabilecek olumsuzluklar ve riskler ;'Ei ¥
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Saglk Boyutu

INTERNET’IN SAGLADIGI
OLANAKLAR

e Bilgi saglama

e Kaynak paylasimi

e Hizmet saglama

e E-posta

e Alis-veris

o Is iletisimi

» Sosyal Iletisim

 Eglence-Oyun

e Program saglama

1998 Yili internet abone sayisi 229.885
2015 Yil abone internet abone sayisi : 30.986.671
(2015 mart ay! TUIK verileri)
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Saglik Boyutu

Cocuk ve Internet Diinyasi

Bilisim teknolojilerinin kapisini araladigi siber diinya, tim
olumlu ve olumsuz etkileri ile hayatimizin icine girmistir.

Yeni medya uygulamalari cocuklarin inanclar, davranislari
ve saglik durumlarina etki etmektedir.
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Saglik Boyutu

Cocuk ve Internet Diinyasi
Cocuklarin ve genclerin Internetle olan iliskisi 3 temel baslik altinda incelenebilir;
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Saglik Boyutu

Sosyal 6grenme teorisine gore cocuklar ve ergenler gozleyerek ve taklit ederek dgrenirler.

Bilissel gelisimsel teoriye gore yeni medyanin iceriginden ne anladiklari cocuklarin kendi gelisimsel
donemlerine gore deqisir.

Yeni medyada arkadaslik ve arkadaslar arasinda iliskinin boyutlari cocuklarin bazi riskli davranisiari
normal davranislar olarak gormesine yol acabilir.
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Internet uygulamalar sirasinda cocuklari bekleyen tehlikeler;
Uygun olmayan icerik

Duygusal, fiziksel ve cinsel saldiri

Virtsler, hacker’lar veya kontrolsiiz bilgi paylasimi nedeniyle glivenligin tehdidi
Akademik yeteneklerin ve basarinin kérelmesi

Sosyal iletisimin bozulmasi

Kimlik kargasasl

Biyolojik saglik sorunlari

Mali sorunlar

Guclu reklamcilik unsurlari ile yaniltiima

Internet bagimliligi
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Saglik Boyutu

Bilisim Uygulamalarina Bagh Olarak Ortaya Cikan Saglik Sorunlari
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Saglik Boyutu

Bilisim Uygulamalarina Bagh Olarak Ortaya Cikan Saghk Sorunlari
Fiziksel Saglik Sorunlar
Kas-iskelet sistemi sorunlari 6

Yeme sorunlar ve obezite

GOz sorunlari

Uyku bozukluklar

Bas agris|

Kendini kotl hissetme

Madde kullanimi
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Saglik Boyutu

w S\ Kas ve Iskelet Sistemi sorunlari
IR
L

¢ Boyun ve omuzlarda rahatsizliklar,
-Kaslarda kasiimalar
-Kas agrilari

e El ve bilek rahatsizliklan
-Karpal tunel sendromu

® Durus problemleri

e Hareket azhigina bagh kemik -Omurgada egrilik, kamburluk

gelisiminin etkilenmesi
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Saglik Boyutu

FIZIKSEL CEVRE VE BIYOMEKANIK FAKTORLER

= G;&ik ozellikler - Kisinin bilgisayar kullanirken durus sekli

- Yas - Hareket edip etmeme durumu

- Agirlik-boy degerleri - Bulundugu ortamdaki titresim ozellikleri

3 Psiko-sosyal profil - Bilgisayar kullamimi sirasinda yapilan uygulamanin

- Bilissel ve psikolojik ézellikler tekrarlanan hareketleri gerektiriyor olmasi

- Kullanilan ekipmanin gocuk icin ergonomik olmamasi
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Uykusuzluk
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Saglik Boyutu

e Anksiyete (kaygr) bozuklugu

e Depresyon
e Intihar diistinceleri

2 D]Lirtﬂsel Internet kullanimi
/Internet bagimlihgi

 Hiperaktivite — Dikkat eksikligi
bozuklugu
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Internet kullanimina bagh gelisen kaygi bozuklugu ayni
zamanda ofke ve siddet davranislarina da neden olabilir.
Ozellikle siddet unsurlan iceren siteler, siddeti ve
cetelesmeyi 6zendiren sosyal aglar ve siddeti, yikimi basari
olarak tanimlayan oyunlar, cocuklarin hem ilgisini cekmekte
hem de duygu durumlarinda sorunlar olusturabilmektedir.
Dijital oyunlarin siklikla ofke ve duygusal instabilite ile iliskisi
vurgulanmis olsa da bazi calismalarda oyunlarin sosyal
etkilesimi artirma, basarn duygusunu destekleme seklinde
olumlu etkilerinin oldugu da gosterilmistir. Oyunlarin olumlu
ya da olumsuz etkilerini belirleyen temel factor; icerikleridir,
Siddet ogeleri iceren oyunlar ofke ve yikici davranislari, siddet
icermeyen oyunlar ise biligsel gelisimi ve sosyal iliskilerin
gelisimini desteklemektedir.
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Saglik Boyutu

Internetteki uygun olmayan icerikler ve kontrolsiiz bilgi
paylasimi, siddet iceren davranislar icin ozendirici olabilir.
Cocuklarin psikosoyal gelisimine uygun olmayan, siddeti
ve ahlak disi davraniglar 6zendirebilecek iceriklerle
kontrolsuz sekilde karsilasmasi fiziksel siddetin yani sira
cocuklar icin duygusal ve cinsel siddet unsurlaridir ve
cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiler.
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